
u…’ø˘, dü÷ÿ{°, ø±s¡T, e´ekÕj·T |ü+|ü⁄ ôd{Ÿ\T, Á{≤ø£ºsY, Ä{À, yê´Hé, Á≥≈£îÿ, ˝≤Ø,
»qπs≥sY, bÕ]ÁXÊ$Tø£ j·T+Á‘ê\T.. Ç˝≤ @<√ø£ nedüs¡+ ø√dü+ ô|Á{À Ÿ̋, &ûõ Ÿ̋

ø=qT>√\T #˚ùd yê] C≤_‘ê˝À MTs¡÷ ñHêïsê?

nsTT‘˚ ˝Àø˘dü‘êÔ n+~düTÔqï á |ü]cÕÿs¡ ø£s¡|üÁ‘·+ MT ø√düy˚T!

|ü]cÕÿs¡+ ‘Ó\TdüT≈£îH˚eTT+<äT MT düeTdǘ qT |òæø˘‡ #˚j·Tìe«+&ç.

ô|Á{À\T ã+≈£î˝À¢ nÁø£eT ø=\‘·\ e\¢ MT˝≤+{Ï $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ CÒãT\≈£î
‘Ó\T>∑T sêÁcÕº̋ À¢H˚ s√E≈£î s¡÷.6ø√≥T¢ ∫\T¢|ü&ÉT‘·T+&É>±, <˚X¯yê´|üÔ+>±

s¡÷.80ø√≥T¢ qwüºb˛‘·THêïs¡T. ôV’≤<äsêu≤<é̋ ÀH˚ s√p s¡÷.1.5ø√≥T¢ eTq+
qwüºb˛‘·Tqï≥Tº n+#·Hê.

s¡÷.100 n|ü⁄Œ Çyê«\+fÒ e&û¶ øÏ+<ä s¡÷.10 ø£{Ÿ #˚düT≈£îì Ç#Ã̊
ø±ã÷©yê˝≤\qT #·÷dæe⁄+{≤s¡T. ø±˙ #Ó|æŒ edü÷\T #ù̊d Ä e&û¶ yê´bÕs¡T\ ø£Hêï

uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq yêfi¯ó¢ eTq ô|Á{À ã+≈£î\yêfi¯ó¢. s¡÷.100 ô|Á{À Ÿ̋ ø=&ÉT‘·THêïeTì
#Ó|æŒ s¡÷.10 ô|Á{À Ÿ̋ H=πøÿdüTÔHêïs¡T. Á|ü‹ e+<äø° Ç+‘˚. Ä ‘·sê«‘· ø£©ÔøÏ bÕ\Œ&ÉT‘·÷

≈£L&Ü <√#˚düTÔHêïs¡ì ‘·ìF˝À¢ u…’≥|ü&ç+~. eTTqTà+<äT $<˚o ô|Á{À\T ã+≈£î\T
≈£L&Ü edüTÔHêïsTT. yê´bÕs¡+ me]<Ó’Hê eTq+ <√|æ&û u≤]q |ü&É≈£L&É<äT, <√|æ&ûì

düVæ≤+#·≈£L&É<äT.

ô|Á{À ã+≈£î˝À¢
nÁø£eT ø=\‘·\T,
ø£©Ô\ô|’ eTs√ j·TT<ä∆+..
düTsê»´+ ø√dü+ bÕØº\ø£r‘·+>±
j·TTe, Á|üC≤ñ<ä´eT+



#ê˝≤ ô|Á{À˝Ÿ ã+≈£î\˝À HêbòÕÔ*Hé, øÏs√dæHé‘√ ø£©Ô
#˚j·T≥+‘√bÕ≥T Á|ü‹ ©≥s¡T≈£î e+<ä $T©¢©≥s¡T¢ ‘·≈£îÿe
Ç+<Ûäq+ b˛dü÷Ô <√|æ&û #˚düTÔHêïs¡T. ø£©Ô, <√|æ&ûô|’
<̊X̄yê´|üÔ+>± |òæsê´<äT\T sêe&É+‘√ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ Bìô|’
#·s¡́ \T rdüTø√yê\ì sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\qT Ä<˚•+∫+~.

eTq ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝À ≈£L&Ü ‘·÷ìø£\T ø=\‘·\
XÊK ‘·ìF\T #̊|ü&ç‘̊ ø£©Ô, <√|æ&û\T yêdüÔeeTì
#ê˝≤ ã+≈£î˝À¢ ‘˚*+~.

á <√|æ&ûô|’H˚ ̋ Àø˘dü‘êÔ |ü]cÕÿs¡ j·TT<ä∆+
#̊k Ǫ̂+~. MT n+<ä] uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√.. nsTT‘̊
Ç~ ¬s+&√kÕ], ¬s+&√< äX ¯˝À (2.0)
bÕØº\ø£r‘·+>± #˚düTÔqï j·TT<ä∆+.

ª»q+ ø√dü+ CÒ|”μ düTsê»´ j·÷Á‘·˝À
uÛ≤>∑+>± ªj·T÷‘Y |òüsY u…≥sY Ç+&çj·÷
&Ü{Ÿø±yéTμ, ªdæ{Ï»Hé‡ |òüsY u…≥sY Ç+&çj·÷

&Ü{Ÿø±yéTμ yÓuŸ bÕ¢{ŸbòÕsê\˝À qyÓ÷<Ó’q Á|ü»\T, eTTK´+>± j·TTe‘·‘√ á ø±s¡́ Áø£e÷ìï
˝Àø˘dü‘êÔ e´ekÕú|ü≈£î&ÉT &Üˆˆ »j·TÁ|üø±wt Hêsêj·TDY nø√ºãsY, 2017˝À $q÷‘·ï+>±
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

>∑Ts=Ô∫Ã+<ë.. ª˝Àø˘dü‘êÔ.. Ç~ MT dü‘êÔμ n+≥÷ ˝Àø˘dü‘êÔ #˚dæq |ü\T b˛sê{≤˝À¢
ô|Á{À˝Ÿ ã+≈£î\ô|’ #˚dæq b˛sê≥+ ≈£L&Ü ñ+<äì! n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü b˛sê≥+ Ç<˚s¡ø£+
ø£©Ô, <√|æ&û\ô|’H˚.

ªÁ|ü» Ò̋ Á|üuÛÑTe⁄\Tμ n+≥÷ Á|ü»\ #·T≥÷º bÕ\q ø√dü+ Vü≤≈£îÿ>± n+~+#ê*‡q
bÂs¡ùde\ (dæ{Ï»Hé‡ #Ûês¡ºsY‡)‘√ 1998˝À ªdü«sê»´+μ |ü⁄düÔø±ìï Ä$wüÿ]+#êø£ nø√ºãsY
2q ô|Á{À˝Ÿ ã+≈£î˝À¢ nÁø£e÷\ô|’ b˛sê{≤ìï ˝Àø˘dü‘êÔ #˚|ü{Ïº+~. 1997 Ä>∑düTº 3q
Ä$s¡“¤$+∫q ˝Àø˘dü‘êÔ ñ<ä́ eT dü+düú #˚dæq yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Á|üC≤ñ<ä́ eT ø±s¡́ Áø£eT$T~.
n|üŒ{Ïes¡≈£L ã+<é\T, sêkÕÔs√ø√\T, $<Ûä«+kÕ\ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·Tqï Ä+<√fi¯q*ï
sêC≤´+>∑, Hê>∑]ø£ Á|üC≤kÕ«eT´ |ü<ä∆‘·T˝À¢øÏ eT[¢+∫.. ̋ Àø˘dü‘êÔ Hêj·T≈£î\T, ø±s¡́ ø£s¡Ô\T
Áø£eT•ø£åD‘√ ô|Á{À˝Ÿ ã+≈£î\≈£î yÓ[¢ ø£©Ôì, <√|æ&ûì u…’≥ô|{Ïº m+&É>∑{≤ºs¡T. &Üˆˆ CÒ|”
á ñ<ä́ e÷ìï ø=ìï ã+≈£î\˝À ÁbÕs¡+_Û+#·>±, sêÁwüº+˝Àì nìï õ˝≤¢\T, eT+&É\
πø+Á<ë˝À¢ ñ<ä́ eT ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√bÕ≥T kÕe÷q´ Á|üC≤˙ø£+ ≈£L&Ü bÕ˝§ZHêïs¡T. πødüT\T
ô|{≤ºs¡T. ©≥s¡T, ◊<äT ©≥s¡T¢ ø±´q¢̋ À ø=\‘·\T rdüTø√e≥+, {ÏwüO´ ù||üsYô|’ ̌ ø£ #·Tø£ÿ
ô|Á{À\T y˚dæ ø£©Ôì ø£ìô|{º≥+ <ë«sê ô|Á{À˝Ÿ <√|æ&û qT+∫ u…’≥|ü&Ü\ì Á|ü»\qT
#Ó’‘·q´|ü]#ês¡T.



 B+‘√ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·« ‘·÷ìø£\T ø=\‘·\ XÊK yÓ+≥H˚ <ë&ÉT\T ÁbÕs¡+_Û+∫+~,
ñeTà&ç sêÁwüº+˝À ÄHê&ÉTqï 1500 ô|Á{À\T ã+≈£î\ MT≥s¡¢ì dü]#˚dæ+~. Ä ‘·sê«‘·
á ô|Á{À ø£©Ô, <√|æ&û e´‹πsø£ ñ<ä́ eT+ <̊X̄yê´|üÔ+>± ≈£L&Ü sêE≈£î+~. B+‘√ <ë<ë|ü⁄
ø=H˚ïfi¢̄bÕ≥T ô|Á{À\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î HêD´yÓTÆq ùde\qT ã+≈£î\T n+~+#êsTT.
ø±düÔ $wüj·T |ü]C≤„q+, Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ #·{≤ºH˚ï $ìjÓ÷–dü÷Ô #˚dæq z ∫qï
Á|üj·T‘·ï+ <ë«sê ˇø£ÿ ˝≤Øƒ $s¡>∑≈£î+&Ü, ˇø£ÿ ‘·÷{≤ ù|\≈£î+&ÜH˚ ø=ìï y˚\ ø√≥T¢
Á|ü»\≈£î Ä<ë nsTT+<äì BÛe÷>± #Ó|üŒ>∑\+. Ä ‘·sê«‘· ̋ Àø̆dü‘êÔ≈£îqï |ü]$T‘· eqs¡T*ï
H˚s¡#·]Á‘·>∑\ nuÛÑ´s¡Tú\ $esê\qT ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚j·T≥+ qT+∫ eT]+‘· $düÔè‘·
Á|üC≤Á|üjÓ÷»Hê\+~+#˚ sê»ø°j·T, bÕ\Hê dü+düÿs¡D\ yÓ’|ü⁄ eT[¢+∫+~.

ÄHê&ÉT |ü]cÕÿs¡yÓTÆq ô|Á{À ø=\‘·\ nÁø£e÷\T, ø£©Ô <√|æ&û düeTdǘ  <ë<ë|ü⁄ Çs¡ej̊T´fī¢
‘·sê«‘· ≈£L&Ü ø=qkÕ>∑T‘·T+&É≥+, Á|ü»*ï <√#·T≈£î+≥T+&É≥+ u≤<Ûëø£s¡+. Á|ü»\T ø±düÔ
#Ó’‘·q´e+‘·+>± ø£©Ô, <√|æ&û̋ Òì ùde\T bı+<˚ e÷sêZìï ˝Àø˘dü‘êÔ Hê&ÉT n+~+∫+~.
ø±˙ <ëìï ø±\Áø£eT+˝À Á|ü»\T e~ Ò̋j·T≥+‘√ dü¬s’q e´edüú @s¡Œ&Éø£ düeTdǘ  eT∞¢
yÓTT<ä{ÏøÏ e∫Ã+~. eTqeT+‘ê s√EyêØ |üqT\T #·÷düT≈£î+≥÷ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+fÒ
‘·|üŒ Ç˝≤+{Ï düeTdǘ *ï |ü]wüÿ]+#·Tø√ Ò̋+. m+‘· >=|üŒ Hêj·T≈£î\sTTHê eTq Á|üẙTj·T+
Ò̋≈£î+&Ü yês¡+‘·≥yês¡T @MT #˚j·T Ò̋s¡T.

düπs, ø=+‘· qwüº+‘√HÓ’Hê eT∞¢ |ü]cÕÿs¡ j·TT<ë∆ìï ÁbÕs¡+_Û<ë›+. Çø£ eTT+<äT qcÕºìï
ìyê]<ë›+.

eT*<äX¯ b˛sê≥+
Çs¡ej˚T´fi¢̄ ÁøÏ‘·+ ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝À |ü~ùV≤qT e+<ä\ ô|Á{À˝Ÿ ã+≈£î\T+&É>±

áy˚fi¯ n$ <ë<ë|ü⁄ 5y˚\≈£î ô|]>±sTT. <˚X¯yê´|üÔ+>± 55y˚\ <ëø± ñ+{≤sTT. Á|ü‹
Ç+{Ï̋ À yêVü≤q+ ø£ì|æk Ǫ̂+~. |ü]ÁX¯eT\‘√bÕ≥T e´ekÕj·T+˝Àq÷ ô|Á{À ñ‘·Œ‘·TÔ\
yê&Éø£+ ô|]–+~. ø±ã{Ïº á eT*<äX¯ b˛sê≥+ e\¢ Á|ü»\≈£î uÛ≤Ø>± &ÉãT“qT Ä<ë
#˚j·Te#·TÃ. <˚X¯yê´|üÔ+>± á #Ó’‘·Hê´ìï Ç˝≤π> ø±bÕ&ÉT≈£î+fÒ sêuÀj˚T ø=H˚ïfi¢̄̋ ÀH˚
\ø£å\ ø√≥T¢ Á|üC\T ˝≤uÛÑ+ bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

@+ #˚<ë›+?
ô|Á{À\T ã+≈£î\ nÁø£eT ø=\‘·\T, ø£©Ô\≈£î e´‹πsø£+>±.. ‘=*b˛sê≥+Hê{Ï̋ ≤π>

»j·TÁ|üø±wt Hêsêj·TDY >±s¡T ‘êC≤ ñ<ä́ e÷ìï ≈£L&Ü ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº̋ À¢ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.
ø=ìï yêsê\bÕ≥T õ˝≤¢̋ À¢ Bìï ô|<ä›m‘·TÔq ø=qkÕ–+#ê*.  $düÔ]+#ê*. ˝Àø˘dü‘êÔ
ñ<ä´eTø±s¡T˝Òø±≈£î+&Ü, Á|ü»\T, eTTK´+>± j·TTe‘·, eTVæ≤fi¯\T, yêVü≤Hê\T
ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡+<äs¡÷ á ô|Á{À˝Ÿ ã+≈£î\ ‘·ìF˝À¢ bÕ˝§ZHê\ì eTq$.

m˝≤ #˚<ë›+?
1) Á|ü‹ ô|Á{À\T ã+≈£î˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+#˚ ̌ ø£ ©≥s¡T, ◊<äT ©≥s¡¢ ø±´q¢qT n&ç–



rdüT≈£îì yê{Ï̋ À Ç+<ÛäHêìï ì+|æ #·÷|üeTHê*. ø=\‘·̋ À nÁø£eT+ nø£ÿ&̊ u…’≥|ü&çb˛‘·T+~
(~«#·Áø£ yêVü≤q<ës¡T\T ‘·eT ã+&ç̋ ÀH˚ ˇø£ ©≥s¡T Ò̋<ë ¬s+&ÉT ©≥s¡¢ U≤∞ bÕ¢dæºø˘
u≤{Ï̋ Ÿ ô|≥Tº≈£î+fÒ, ø±´q¢ >∑T]+∫ ≈£L&Ü n&É>∑≈£î+&ÜH˚ ø=\‘· rdüTø√e#·TÃ. ø±düÔ
eT+<äbÕ{Ï yê≥sYu≤{Ï̋ Ÿ˝≤+{Ï<ëìï Ç+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ).

Ò̋<ë

2) m+‘· Ç+<Ûäq+ {≤´+≈£î˝À |ü&ç+<√ ø=*#˚ |ü]ø£sê*ï yêVü≤q<ës¡T\T ‘·eT ã+&ç
ô|Á{À˝Ÿ {≤´+≈£î eT÷‘· e<ä› neTs¡TÃø√yê*. ô|Á{À˝Ÿ, &ûõ˝Ÿ Ä {≤´+≈£î˝À b˛ùd≥|ü⁄Œ&ÉT
©≥s¡T¢, $T©¢©≥s¡T¢ düVü‰ …̋ø£ÿ>∑{Ïº $esê\qT |ü]ø£s¡+ ‘Ós¡ô|’ qyÓ÷<äT #˚düTÔ+~. eTT+<˚
ôd˝Ÿbò˛Hé‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚ùdÔ, Ä $esê\T dü+<˚X¯+ s¡÷|ü+˝À yÓTTu…’˝Ÿ bò˛HéøÏ
n+<äT‘êsTT.

3) ø£©Ôì ø=qT>=q&ÜìøÏ ˇø£ {Ïwüß´ ù||üsYô|’ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT #·Tø£ÿ\ Ç+<ÛäHêìï y˚dæ
#·÷&Ü*.

4) Ç+<Ûäq kÕ+Á<ä‘· (&Óì‡{°), ñc į́Á>∑‘· (f…+|üπs#·sY) |üØø£å ≈£L&Ü |ü~ ì$TcÕ˝À¢
eTq≈£î ô|Á{À˝Ÿ ã+≈£î j·÷»e÷q´+ #˚dæ #·÷|æ+#ê*.

5) Á|ü‹s√p z |ü~eT+~ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î á $<ÛäyÓTÆq |üØø£å\T #·÷|æ+∫, ˇø£
]õdüºsY̋ À dü+‘·ø£+ rdüT≈£îH˚̋ ≤ ã+≈£î j·÷»e÷Hê´\≈£î ìã+<Ûäq\T @sêŒ≥T #˚j·÷*.
ìC≤j·Tr>∑\ ã+ø˘ j·÷»e÷Hê´\≈£î Ç+<äT˝À m≥Te+{Ï Çã“+B ñ+&É<äT.

6) ô|Á{À˝Ÿ ã+≈£î˝À¢ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î eT+∫˙s¡T, πs&çj˚T≥s¡¢̋ À b˛j·T{≤ìøÏ ˙s¡T,
f…Æs¡¢̋ À >±* ì+|ü≥+ ùde*ï ñ∫‘·+>± n+~+#·≥+ ‘·|üŒìdü] #˚j·÷*.

7) b˛sTT+#·T≈£îqï Ç+<ÛäHêìøÏ dü]|ü&Ü $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î _\T¢\T ‘·|üŒìdü]>± Ç#̊Ã˝≤
#˚j·÷*.

Á|ü‹s√p ø±≈£îHêï, yêsêìøÏ ˇø£{Ï¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Á|ü»\T ã+≈£î˝À¢ sê´+&ÉyéT>± Ç˝≤
|üØø£å\T #˚düTÔ+fÒ, <√|æ&û ã+ø˘ j·÷»e÷Hê´\≈£î, n$˙‹ n~Ûø±s¡T\≈£î #Óø˘ |ü&ÉT‘·T+~,
uÛ≤Ø kıeTTà Ä<ë ne⁄‘·T+~.

Join & Participate: www.youthforbetterindia.com

YBI WhatsApp number - 96186 32210
https://www.facebook.com/ybindia
https://www.facebook.com/JPLOKSATTA

ª$wüj·T |ü]C≤„q+ G ø£\dæø£≥Tº>± Á|üC≤ñ<ä́ eT+ R düTsê»´+μ


